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пояснительная записка

подростки, находящиеся в трудной жизненной ситу ации,наиболее
подвержены негаТивныМ внешниМ воздействиям со стороны общества,
что является причиной низкой самооценки, частой смене настроения'
нatJIичию депрессивного состояния, страха.
Все этО подавляет подросТка, оборачивается проблемами в учебе,
социуме, семье. Возникают конфликты, ссоры, появляются отклонения в
общении.

кроме того, помимо трудной }кизненной ситуации, подростки в этот
периоД подвержены психологическоil и физиологической перестройке,
меняется их поRедение, взаимоотношение с окружающими.

одна из важнейших задач и направлений работы педагога-психолога
- помочЬ подростКу справИться С кризисоМ и ,трудной ситуацией, в
которой он оказался.
необходимо определить сильные и слабые стороны подростка,
находящегося в трудной жизненной ситуации и испытывающего
определенные сложности, провести диагностирование, определи.гъ курс
работы по сопровождению, назначить необходимые консультации для
успешной деятельности с конкретным нарушением.

приоритетным направлением работы с подростками, находящимися в
трудной жизненной ситуации, является комплексный подход, взаимное
сотрудничество, позволяющее выбирать для каждого подростка
индивидуальный подход, изучение его интересов, оказание помощи в
преодолении его проблем.



Щель программы:

. оказание комплексной скоординированной помощи посредством

профилактической работы в формировании личностных
нравственных качеств у подростков, находящихся в трудной
жизненной ситуации, навыков самоорганизации здорового образа

жизни;

способствовать самопринятию) самопознанию, способам

управления эмоциональным состояниям;

создание благоприятных условий для развития подростка;

профилактика отклоняющегося поведения и правонарушений среди

подростков.

Задачи:
о формирование социальныхустановок, включающих когнитивный

компонент ( представление о своих способностях, социальной
значимости, внешности и т.д.);

с формирование соци€Lльныхустановок, включающих эмоционыIьно-
оценочный компонен,г (стремление быть понятым, завоевание

симпатии, уважения, желание скрыть свои недостатки и т.д.);

о обучение приемам поведения в трудных жизненных ситуациях,

формирование доверия к окружающим;
. р€tзвитие социаJIьной активности, формирование ценностных

ориентаций;

научение приемам саморегуляции, самоприня,гия) самопознания;

нормализация межличностных отношений подростков,
находящихся в трудной жизненной ситуации) в группе
одноклассников;

оказание помощи родителям в определении методов воспитания,

формам обшlения.

Возраст подростков в реализации программы - 1 2- 1 4 лет.

Ожидаемые результаты: повышение уровня навыков общения,
культуры поведения, создание благоприятной образовательной
среды, способствующей сохранению здоровья, развитию личности
подростка, выработка способности гIротивостоять вредным

привычкам, отрицательным воздействиям окружающей среды,

формирование у подростков нравственных ценностей.
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тематическое планирование

Меропри ятия Щели и задачи

lиагностика:
анкетирование,

тестирование, опрос.

Выявление взаимосвязи между ур"**
психологического благопол учия и
склонностями к асоциальным нормам
поведения.

Занятие
<Знакомство)).

Знакомство с подростками, уarurо-rол
обратной связи от участников.
Предоставление возможности
самовыражения, самораскрытия.

Занятие <Моя
будущая профессия>.

Содействие в определении
профессиональных склонностей.

Занятие <<Учимся Формирование HaBbiKoB r66.n*"o-
повседневного общения, выработка
доброжелательного отношения друl. к
другу.

Классные
<Толерантность

мы)), <Эмоции
чувства).

часы

и

и

Осознание термина ((толера"r"о"a"rr,
видов толерантности. Формирование
самссознания подростков и побуждение
к самовыражению.

классный час
( круглый стол) < От
безответственности

до преступления
один шаг)), <Ты и
твои права)).

Знакомство подростков . о.поu"rЙ
правами, провозглашенными в
Конвенции о правах ребенка.
Определение роли ответственности,
которую несут люди друг перед другом.
Понимание взаимосвязи прав и
ответственности за свои поступки.

Я и мой внутренний
мир. Стрессы. Видьт
стрессов и умение
противостоять им,

Расширение пред"ru"rr".r"й .rодр*rr.u о
себе. Формирование склонности к
самоанапизу. Формирование
стрессоустойчивости личности.



безобразное).

классный час

кответственность и
безответственность)),

<Прекрасное и
свои поступки и черты характера.

Способность к осознанию чувства
ответственности.

Формирование умения анаJIизировать

как найти свое место
в жизни.

Формировать умение подростков
позитивно воспринимать любые
трудности и извлекать из них полъзу.

Профилактические
беседы о вреде
наркотиков, алкоголя,
никотина.

Информирование подросткоu о ui""*rr"
алкоголя, табака и наркотических
веществ на организм человека.
Привлечение к ведению здорового
образа жизни.

обосновацие необходимости данной программы:

реализация данной программы направлена на улучшение показателей
благополучиЯ подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации,
на достижение поставленных целей в части оказания комплексной
помощи в формировании конструктивной системы отношений
ценностных ориентаций, снижение
находящихся в трудной жизненной

стрессового напряжения подростков,
ситуации.
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